Catodobowe bezptatne numery pomocowe

Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym

800 702 222

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

116111

Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

116123

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800121 212

Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie , Niebieska Linia”

800 120 002

Bezptatny catodobowy numer Osrodka Interwencji Kryzysowej w Gdansku
585110121

Wsparcie dla osdb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, tel. kom.: 797 909
112 (catodobowo).

Interwencyjne wsparcie ukrainskich dzieci i mtodziezy, tel.: +48 797 136 216 (w
dni powszednie, w godz.: 8.30 — 16.30, obstugiwany w jezykach polskim,
ukrainskim i rosyjskim
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