Zatqcznik nr 1 do Procedury organizacji pracy ZSAKiH-U w Gdarisku prowadzonej od 1 wrzesnia 2020 r.
i postepowania prewencyjnego pracownikéw oraz rodzicow/opiekunow prawnych w czasie zagrozenia
epidemicznego

Instrukcja mycia rgk

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umy< tych obszarow:

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

%
(

Catkowity czas: mﬂ . ol .
30 sekund
! L2

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/G\Sgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl



Instrukcja dezynfekowania rgk

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekgji rak, TS —
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. Lkt n U
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