Mysli i proby samobdjcze wsrod dzieci i mtodziezy

Samobdjstwa wsréd miodziezy stanowig wspotczesnie istotny problem
w spoteczenstwie polskim. Mimo ze dysfunkcjonalno$¢ rodziny podnosi ryzyko
wystgpienia zachowan samobdjczych, to czynnik ten nie jest decydujgcy, a problem
moze dotyczy¢é miodziezy ze wszystkich Srodowisk i warstw spoftecznych. Na
zachowania suicydalne ma wptyw wiele czynnikéw, ktére wzajemnie na siebie
oddziatuja.

W literaturze przedmiotu wyrdznia sie czynniki zwigzane z:
e trudng sytuacjg rodzinng (choroby psychiczne cztonkéw rodziny,
zaniedbanie, przemoc, natogi),
e spoteczng izolacja,
e chorobami somatycznymi i psychicznymi,
e stresujgcymi wydarzeniami i roznymi przeciwnosciami zyciowymi.

Najwiekszg role w genezie zachowan samobdjczych dzieci
i miodziezy odgrywa sSrodowisko rodzinne - przede wszystkim ,brak poczucia
bezpieczenstwa w okresie dziecinstwa, brak oparcia w rodzinie,
niemozliwos¢ nawigzania kontaktu z rodzicami, rozwdd rodzicow, ich separacje,
ponowne matzenstwo, choroby psychiczne rodzicow bgdz uzaleznienia, ich zachowania
samobojcze, nasilone konflikty rodzinne, uposledzenie relacji rodzic-dziecko,
uposledzona komunikacja wewnagtrzrodzinna, skrajnie wysokie lub niskie oczekiwania
rodzicow, nadmierna kontrola z ich strony. Istotnym czynnikiem zwigzanym
z zachowaniami samobojczymi jest molestowanie w dziecinstwie?.

Newralgicznym momentem jest okres dorastania. Zapracowani rodzice zmiane
zachowania nastolatka uznajg czesto za przejaw ,trudnego dorastania” lub sgdza, ze jest
juz wystarczajgco ,dorosty” inie trzeba az tak bardzo poswieca¢ mu czasu. Coraz
krotsze rozmowy, zdawkowe pytania: ,co wszkole?”, na ktére miody cziowiek
odpowiada réwnie zdawkowo a potem zamyka sie w pokoju, stucha muzyki przez
stuchawki lub spedza czas wpatrzony w ekran komputera badz smartfona. Do tego
dochodzi naturalna w okresie dorastania potrzeba mtodego cztowieka, by juz

nie wszystkim dzieli¢ sie z rodzicami?.
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Szczegdlnie wazne w okresie rozwoju sg wptywy srodowiskowe. Wsréd mtodziezy
sg to problemy w grupie rowiesniczej i relacjach damsko-meskich, poczucie
osamotnienia, niepowodzenia szkolned, zwiekszajgce sie tempo zycia, rewolucja
medidéw, nieustanny nacisk wywierany na mtodziez, popychajgcy jg w kierunku
“sukcesu”, rosngce wymagania wobec mtodych ludzi, przymus szybkiego podejmowania
decyzji i gwattowne zmiany w ich zyciu®.

Dominujgcym czynnikiem, majgcym najistotniejszy wptyw na podejmowane przez
miodziez préby samobojczej okazato sie uczucie emocjonalnego odtrgcenia przez
rodzicéw, osoby bliskie i co wazne przez rowiesnikow®.

Mtody cztowiek, ktory nie radzi sobie z kontaktami w realu, szuka oparcia
w Internecie. Zdarza sie, ze tam znajduje pomoc, jesli trafi na osoby, ktére majg
lub poradzity juz sobie z podobnymi problemami lub pozna ,bratnia dusze”. Internet
jednak tylko na pewien czas daje ztudne poczucie bycia w grupie przyjaciot. Zwykle
po pewnym czasie pojawia sie jeszcze wieksze poczucie pustki. Brak oparcia w rodzinie,
hejt, przemoc réwiesnicza, poczucie osamotnienia przy pewnych cechach osobowosci
moze prowadzi¢ do podjecia proby samobojczej®.

Motywem podjecia ostatniej proby samobodjczej niektorzy suicydolodzy
interpretujg jako zemste na rodzicach, partnerze, nauczycielach i grupie réowiesniczej,
zwrocenie uwagi otoczenia na swoje problemy, ukaranie winnych swojej sytuacii,
szukanie pomocy u innych, unikniecie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie’.

Ostatnim probom zamachu na wiasne zycie towarzyszyto wiele silnych zjawisk
traumatycznych, ktérych sprawcami byli koledzy, réwiesnicy, rodzice, znajomi,
rodzenstwo oraz szkota.®

Osoby majagce mysli samobdjcze rzadko komunikujg wprost, ze biorg pod uwage
takg ewentualnos¢. Wiekszos¢ z nich komunikuje to w inny sposéb. Czesto sg to

delikatne wskazowki, aluzje, zmiany w sposobie codziennego funkcjonowania.
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Nigdy nie nalezy lekcewazyé zadnych sygnatéw, sSwiadczgcych o checi

popetnienia samobodjstwa, nawet jesli grozby te wydajg sie jedynie probg zwrdcenia na

siebie uwagi®.

Wiekszos¢ samobojstw nastolatkéw jest dziataniem nieplanowanym - to akty

impulsywne1©,

Czynniki mogace doprowadzi¢ do wystgpienia préb samobdjczych:

Zaburzenia wieku dojrzewania

Depresje, zespoty depresyjne w wieku dojrzewania, wymagajgce konsultacji
i interwencji lekarskiej: wysoki poziom leku, przejawiajgcy sie niepokojem
psychomotorycznym, potgczony czesto z niepokojem ruchowym, idgcy w parze
z zaburzeniami snu, niekiedy z catkowitg bezsenno$cig

Depresje “endogenne” lub inne choroby psychiczne (czesto schizofrenia)
zaostrzone trudnosciami wystepujgcymi w obecnej fazie zycia

Konflikty domowe, problemy rodzinne, zta sytuacja finansowa rodziny, niechciana
cigza, powazna choroba fizyczna

Niepowodzenia szkolne, rozczarowanie wynikami w nauce, wysokie wymagania
szkolne, konflikty z prawem

Konflikty w grupie mitodziezowej, presja rowiesnikdéw, zastraszanie, rozigka
Z przyjaciétmi, zerwanie zwigzku mitosnego

Sytuacja utraty: procesy przewlekte lub nagte, spowodowane nieprzewidywalnymi
czynnikami losowymi (utrata matki, ojca, trudna sytuacja finansowa, utrata
miejsca w szkole, utrata przyjaciela lub przyjaciotki)

“Samobodjstwo na raty” — uzaleznienia, naduzywanie alkoholu, narkotykéw, ich
skutki i dtugofalowe konsekwencje.

Nastréj dysforyczny - wybitne wyolbrzymianie znaczenia bfahych spraw
i wydarzen, ciggte rozdraznienie i zwiekszenie gotowosci do agresji

Poczucie beznadziejnosci, brak jakiejkolwiek ochoty do dziatania

Wycofywanie sie z zycia spotecznego

Zawezone myslenie, prowadzgce do spostrzegania sytuacji jako bez wyjscia,

niemoznosc¢ zwrocenia sie o pomoc do rodzicow, nauczycieli lub rowiesnikéw
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e Poczucie winy z tendencjg do poszukiwania “zados¢uczynienia” w formie kary
e Dolegliwosci typu bodlowego (np. przewlekte bdle gtowy lub plecéw)
I wystepowanie przewlektych choréb somatycznych.

e Uporczywe zaburzenia snu'l.

Rozpad rodziny i wiezi rodzinnych, niepowodzenia szkolne, naduzywanie alkoholu
i narkotykdéw, liberalny i nieodpowiedzialny seks nastolatkow, rézne naduzycia
seksualne /pedofilia, molestowanie/, przemoc w rodzinie, w szkole i na ulicach,
promocja w mass mediach tak zwanej ,cywilizacji $mierci” prowadzg do utraty
szacunku do zycia i dewaluacji wartosci?.

Aby problem zachowan samobdjczych nie pojawit sige, jedng z najbardziej
ogolnych strategii zapobiegania im wydaje sie skuteczne pomaganie dzieciom
i miodziezy w wybieraniu i rozwijaniu wyzszych wartosci, ktére nadajg sens ludzkiej
egzystencjit3. Ksztattowanie hierarchii wartosci, poszukiwanie wartosci, ideatéw,
sprecyzowanego celu, rozwijanie pasji nadajg i wzbogacajg poczucie sensu zycia,

powodujg che¢ dziatania, stanowig podstawowg strategie profilaktyki samobdjstw4.

Znaki ostrzegawcze — niepokojace sygnaty

Osoba myslgca o samobojstwie moze mowic:

Jestem zmeczony/a zyciem

Jaki to wszystko ma sens?

Beze mnie bedzie wam lepiej

Kogo to obchodzi, czy zyje czy nie?
Nikt mnie nie potrzebuje

Pozatujecie, Ze mnie tak traktowaliscie
Chciatabym juz nie zy¢

Chce skonczy¢ z tym wszystkim

Mam zamiar popetni¢ samobojstwo

11 www.primopsyche.pl/pl/samobojstwa-wsrod-mlodziezy/
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Osoba moze mys$le¢ o samobdjstwie w nastepujgcych sytuacjach:

Nagte odrzucenie przez osobe znaczgca
Niedawna przeprowadzka zwtaszcza niechciana
Smier¢ osoby bliskiej

Diagnoza nieuleczalnej choroby

Osoba myslgca o samobojstwie moze sie zachowywac w nastepujacy sposob:

Zbierac tabletki, kupowac zyletki, sznur

Mie€ problemy z jedzeniem, ze spaniem, koncentracjg
Drastycznie zmieni¢ swoje zachowanie

Wycofywac¢ sie z kontaktéw towarzyskich

Traci¢ zainteresowanie hobby, szkotg, pracg
Rozdawaé wazne dla niej rzeczy

By¢ zainteresowang problemem Smierci i umierania
Nie dba¢ o swoj wyglad zewnetrzny

Przygotowywac sie do smierci porzgdkujgc swoje sprawy

Wskazowki w jaki sposéb rozmawia¢ z osobg zagrozong samobodjstwem:

e Okazac zainteresowanie takg osobg

e Znalez¢ odpowiedni czas i miejsce na rozmowe

e Rozmawia¢ o samobdjstwie w sposob otwarty i bez skrepowania, nie prébowac
zmienia¢ tematu

¢ Nie lekcewazy¢ problemu

e Okazac gotowosc¢ do stuchania

e Nie okazywac zaskoczenia i zdziwienia

¢ Nie pyta¢ dlaczego — takie pytanie wzmaga zachowania o charakterze obronnym

e Pozwoli¢ na okazywanie emocji, akceptowac je

e Nie oceniac

e By¢ empatycznym

e Dac¢ nadzieje na to, ze istniejg mozliwosci rozwigzania problemu inne niz
samobdjstwo

e Przekonac o koniecznos$ci zwrdcenia sie o pomoc do specjalisty

e Zaprowadzi¢ osobe mowigcg o samobdjstwie do specjalisty

e Usungc¢ dostepne srodki moggce umozliwi¢ pozbawienie sie zycia®®

15 ). Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, , Jak rozmawiaé z uczniami o koricu zycia i wolontariacie
hospicyjnym”, Gdarisk 2009, s 193-196



Statystyki:

W 2021 roku 1496 dzieci i nastolatkbw ponizej 18 roku zycia podjeto prébe
samobdjczg, az 127 z tych prob zakonczyto sie Smiercig. W stosunku do 2020 roku jest
to wzrost odpowiednio o 77 proc. zachowan samobdjczych oraz o 19 proc. $mierci
samobdjczych?®.

B zamachy $miertelne Il préby samobdjcze
1500
1369
1000
853
736
675
614
500
362
315 372
209
152
139 148 127 119 103 116 97 98 107 127

2012 2013 2014 1015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

16 https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2022-02-08/prawie-15-tys-dzieci-i-nastolatkow-podjelo-w-2021-r-
probe-samobojcza/
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Obok ogolnego wzrostu liczby zachowan samobodjczych oraz $mierci
samobdjczych, szczegodlnie niepokojacy jest wzrost dotyczacy podejmowania
zachowan samobdjczych w grupie dziewczynek. W 2021 roku KGP zarejestrowata
wzrost 0 101%.

W Polsce w ciggu ostatnich 10 lat policja prowadzita postepowania w przypadku
1181 Smierci samobdjczych dzieci i nastolatkow do 18. roku zycia, a takze 5658 prob
odebrania sobie zycia. Wedtug danych KGP 1 z 6 préb samobdjczych podjetych przez
osoby ponizej 18. roku zycia okazata sie Smiertelnal’.

Gdzie szukaé¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych?

800 70 2222
Centrum Wsparcia dla os6b w kryzysie emocjonalnym

Czynny 7 dni w tygodniu
24 godziny na dobe

telefon bezptatny

dostepny czat

kontakt przez e-mail

dyzury specjalistow

strona www

Mozesz, zadzwonic, pisa¢ przez czat lub napisa¢ e-mail, skorzysta¢ z porad
specjalistow: prawnika, psychiatry, pracownika socjalnego, terapeuty uzaleznien,
asystenta zdrowienia, seksuologa (lista dyzuréw na stronie internetowej).

17 https://portalstatystyczny.pl/tragiczne-statystyki-coraz-wiecej-dzieci-odbiera-sobie-zycie-w-polsce/


https://liniawsparcia.pl/

116 111
Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Czynny 7 dni w tygodniu
24 godziny na dobe

telefon bezptatny

kontakt przez e-mail

strona www

Ze strony www mozna tez (po zalogowaniu) wysta¢ e-mail do specjalisty.

Masz problem i szukasz osoby, do ktérej mozesz sie z nim zwrocic¢? Czujesz sie
samotny(a), potrzebujesz wsparcia i rozmowy z zyczliwg osobg? Zadzwon lub napisz
wiadomos¢.

116 123
Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych

Czynny 7 dni w tygodniu
od 14:00 do 22:00

telefon bezptatny

strona www

Telefon dostepny jest dla oséb, ktore z réznych powoddw nie majg mozliwosci
bezposredniego kontaktu z psychologiem, udziela pomocy osobom do$wiadczajgcym
kryzysu emocjonalnego, samotnym, cierpigcym z powodu depresji, bezsennosci,
chronicznego stresu oraz bliskim osob w kryzysie.

800 121212
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Czynny 7 dni w tygodniu
24 godziny na dobe

telefon bezptatny

dostepny czat

strona www

Mozna porozmawia¢ o dowolnych sprawach i problemach, np. o przemocy, problemach
emocjonalnych, relacjach réwiesniczych, szkolnych i rodzinnych oraz wynikajgcych

z okresu dorastania. Mozesz pozostac catkowicie anonimowy.

Czat nie wymaga logowania, nie trzeba instalowa¢ zadnej aplikacji.

Pod numer interwencyjny moga tez dzwoni¢ osoby doroste, aby zgtosi¢ problemy dzieci
lub razace zaniedbania wzgledem nich.


https://116111.pl/
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800 108 108
Wsparcie dla os6b po stracie bliskich
(bedacych w zatobie)

od poniedziatku do pigtku
od 14:00 do 20:00

telefon bezptatny

kontakt przez e-mail

strona www

Telefon prowadzi Fundacja "Nagle Sami".

Linia adresowana jest do wszystkich os6b w zatobie, ktére potrzebujg pomocy.
Dzwonigcy mogg anonimowo porozmawiac o swojej sytuacji, otrzymac wsparcie czy
zasiegnac porady. Dyzury w Telefonie Wsparcia petnig psychologowie i przeszkoleni
studenci ostatnich lat psychologii.

We wszelkich sprawach: wsparcia, terapii, administracyjnych, szkolen mozna pisa¢ na
mail: info@naglesami.org.pl

800 111 123
Tumbo Pomaga
pomoc dzieciom i mlodziezy w zalobie

od poniedziatku do pigtku
od 12:00 do 18:00

telefon bezptatny

e-mail przez strone

materiaty edukacyjne

strona www

Program ,Tumbo Pomaga” powstat, by pomoc dzieciom i mtodziezy w Zzatobie oraz ich
rodzicom, opiekunom i nauczycielom, ktérzy towarzyszg im w tych trudnych chwilach.
»Tumbo Pomaga" jest efektem dtugoletniej pracy Funduszu Dzieci Osieroconych,
dziatajgcego przy Fundacji Hospicyjnej.

Jesli wolisz napisac, na Twodj mail czekajg specjalisci z roznych dziedzin: lekarze,
psycholodzy, osoby duchowne, pracownicy socjalni. Odpowiemy w ciggu 48 godzin.

22 484 88 01
Antydepresyjny telefon zaufania

od poniedziatku do pigtku
od 15:00 do 20:00

ptatne wg stawek operatora
kontakt przez e-mail

dyzur psychologa

dyzur psychiatry

dyzur seksuologa


http://naglesami.org.pl/
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https://www.tumbopomaga.pl/

Niebieska linia - dla doswiadczajacych przemocy
800120 002
Ogodlnopolskie Pogotowie dla doswiadczajgcych przemocy w rodzinie.

Jesli jestes swiadkiem lub doswiadczasz przemocy fizycznej, psychicznej lub innej
w rodzinie, szkole, pracy lub Twoim otoczeniu, mozesz anonimowo uzyskac¢ informacje
gdzie szukaé¢ pomocy, jak rozwigzaé problem, porozmawia¢ ze specjalistg -
psychologiem lub prawnikiem.

Stronainternetowa telefonu:

www.niebieskalinia.info

Strona internetowa stowarzyszenia:

www.niebieskalinia.org

E-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info
Bezptatna linia jest czynna 24 godziny na dobe (szczegétowy grafik dyzuréw
specjalistdw znajdziesz na podanej wyzej stronie internetowej).

Opracowata:

mgr Hanna Lisinac
pedagog szkolny
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