Wychowanie bez przemocy

Rodzicielstwo to ciezka praca. Jak ciezka, wie kazdy, kto ma dzieci. Stres, gdy sg mate
i chorujg, albo idg do przedszkola, szkoty lub pierwszy raz same wyjezdzajg. Panika, kiedy zdajg wazne
egzaminy i zaczynajg dorasta¢, a do tego ciggty lek o ich przysztos¢. Rodzicielstwo to tez gorzki smak
naszych porazek wychowawczych, zwtaszcza, gdy mierzac sie z problemami nawrzeszczymy na
dziecko, upokorzymy je, damy klapsa lub nim potrzagsniemy. Tymczasem zachowaniom
przemocowym wobec witasnych dzieci mozna zapobiegaé. Wystarczy, ze poprosimy o pomoc
fachowcow.

Dtuga historia ztego traktowania

Historia krzywdzenia dzieci jest niestety bardzo dtuga i zapewne dtugo jeszcze my, dorosli,
uczy¢ sie bedziemy wtasciwych postaw wobec najmfodszych.

— , Traktowane jak przedmioty, przez stulecia byty zabijane, kaleczone, gwatcone, wykorzystywane.
Uwazano je za wtasnosc, ktorej sie nie szanuje, bo tatwo jg mozna miec i tatwo stracic. Dopiero
ostatnie sto lat, a moze troche wiecej, to okres, w ktorym zaczelismy sie opamietywac, stopniowo
dostrzegajqc nie tylko zto czynione dzieciom, ale i to, Ze za krzywdzenie ich caty gatunek ptaci wysokq
cene” — moéwit Jerzy Mellibruda .

Przemoc wielowymiarowa

Przemoc wobec dziecka jest zjawiskiem bardzo szerokim. W swoim wyktadzie lJerzy
Mellibruda podkresla, ze w krzywdzeniu fizycznym mozna dostrzec dwie jej odmiany: dotkliwe
karanie dziecka, w ktérym zadawanie bdlu jest uzasadnione regutami, przepisami, oceng zachowania
dziecka (czesto jest znieksztatcane przez rézne uzasadnienia, racjonalizacje) oraz krzywdzenie bedgce
rezultatem agresji rodzicow i potrzeby roztadowania uczué¢ niemajacych czesto nic wspdlnego
z dzieckiem, lecz z ktopotami w matzeristwie, bytowymi czy trudnosciami w pracy.

Krzywdzenie psychiczne, wedtug prof. Mellibrudy, ma takie dwie odmiany. Pierwsza
zwigzana jest z bezposrednim atakowaniem i ponizaniem dzieci. Druga ma miejsce, gdy dziecko jest
Swiadkiem przemocy miedzy dorostymi cztonkami rodziny np. jak ojciec traktuje matke, jak matka
traktuje swoich rodzicéw itp. Ogladanie przez mate dziecko przemocy i wulgarnosci jest czasem
rownie niszczace, jak bezposredni atak.

— Jesli w domu, miedzy rodzicami jest przemoc, dziecko uczy sie, ze moze przyjgc role ofiary albo
sprawcy. | kiedy dorosnie, wejdzie w jedng z tych rél — méwi Mirostawa Wieczorek — Stachowicz,
psycholog i psychoterapeutka.

Zaniedbanie materialne oraz psychiczne to takze krzywdzenie. To ostatnie, wedtug Mellibrudy,
czesto jest najtrudniejsze do rozpoznania.



Niestety, wielu rodzicow po prostu nie wie, jakie potrzeby psychiczne ma ich dziecko. Tymczasem
nasze dzieci potrzebujg ciepta, bezpieczenstwa i zainteresowania.

Dlatego eksperci apelujg, nie stuchajmy dzieci , jednym uchem”! Poswieémy im swdj czas. Bagdzmy
uwazni tu i teraz. Dziecko jest bystre, w koncu zauwazy, ze w ogdle go nie stuchamy i przestanie do
nas przychodzié. Poszuka sobie stuchacza i przyjaciela, gdzie indzie;...

Powody i skutki krzywdzenia dzieci

Do najczestszych przyczyn stosowania przemocy wobec dzieci zalicza sie dzi$: stres, niskie
poczucie kompetencji wychowawczych, poczucie bezradnosci, nieznajomosé¢ lub nieumiejetnosé
stosowania alternatywnych form wychowania dziecka, tradycje i przyzwolenie spoteczne na
stosowanie kar cielesnych oraz doswiadczanie przemocy w dziecinstwie.

Dorazne skutki przemocy, to cierpienie i lek, obnizenie odpornosci i zaburzenia somatyczne,
urazy, trudnos$ci w nauce, zaburzenia zachowania i agresja. Natomiast te dtugotrwate, to choroby
psychosomatyczne, zaburzenia emocjonalne i uzaleznienia, a takze brak satysfakcji z zycia, trudnosci
we wspotzyciu z ludZzmi oraz predyspozycje do stosowania przemocy.

Nie ma rodzicéw idealnych

Nikt nie rodzi sie rodzicem idealnym. Tego trzeba sie po prostu nauczyé, bo bycie rodzicem to
profesja. Jak podkreslajg specjalisci, jesli sprawujemy ,wtadze rodzicielskg” bez szacunku, bez
dostrzegania godnosci dziecka i jego podmiotowosci, jesli karzemy je ze ztoscig i surowoscia, to
obralismy zty kurs.

Wedtug psychologdéw, najwazniejsze w wychowywaniu sg empatia i rozumienie dziecka, czyli
zdolnosc¢ do tego, by chociaz na chwile wczué sie w sytuacje matego cztowieka, wejsé w jego wnetrze
i zrozumied, co sie z nim dzieje, kiedy jest krytykowane, kiedy mu co$ doskwiera.

Psycholog Mirostawa Wieczorek — Stachowicz podkresla, ze nie ma rodzicéw idealnych. Tak
naprawde najlepszy rodzic, to rodzic wystarczajaco dobry. — Wcale nie perfekcyjny, nadmiernie
opiekuriczy czy przewrazliwiony. Jako pierwszy o wystarczajgco dobrym rodzicu napisat amerykariski
psychoanalityk i pediatra Donald Winnicot, a psycholog Bruno Bettelheim rozwingt te teorie — méwi
specjalistka.

Woystarczajgco dobrzy rodzice nie starajg sie by¢ idealni i nie oczekuja tego od dziecka.

— Zamiast dgzy¢ do ideatu, warto skupic¢ sie na byciu wystarczajgco dobrym rodzicem. Jak to
zrobi¢? Pamietad, ze dziecko nie jest naszg wtasnosciq. Nalezy stawia¢ mu wyraZne granice, nie
krzywdzi¢ celowo, uznawac swoje prawo do btedu, wiedzie¢ ze samemu tez jest sie waznym, wspierac
dziecko i pamietad, Ze nie jestesmy jego kumplami — wylicza psycholog Mirostawa Wieczorek-
Stachowicz.



Mitos¢ i wymagania

Woystarczajgco dobrzy rodzice sg bardziej skoncentrowani na dziecifstwie swoich dzieci niz
ich przysztosci jako dorostych. Szanujg swoje dzieci i prébujg je zrozumieé, zapewniajg im pomoc
i wsparcie. — Wiez emocjonalna z rodzicem to najwazniejszy czynnik chronigcy dzieci przez
podejmowaniem zachowarn ryzykownych — podkresla psycholog.

Prawidtowa relacja miedzy dorostym a dzieckiem powinna taczyé w sobie dwa aspekty:
z jednej strony mitos¢, akceptacje i szacunek, a z drugiej granice, normy i wymagania.

Mirostawa Wieczorek- Stachowicz zaznacza, ze dzieci potrzebujg jasnych granic,
drogowskazéw, by nauczy¢ sie wybiera¢ miedzy dobrem a ztem. — Jak okresli¢ dziecku te granice?
Mowmy o zachowaniu dziecka, a nie o jego postawie, uczuciach i wartosciach. Gdy podczas rozmowy
dziecko stuka palcami o blat stofu powiedzmy: ,,Rozmawiam, stukanie mi przeszkadza”. Bgdzmy
bezposredni i konkretni np. ,Wré¢ na kolacje o wpdt do siodmej”. Doktadnie
okreslajmy konsekwencje: ,,Rowerem mozesz jezdzi¢ po chodniku lub podwdrku. W przeciwnym razie
schowam go do garazu”. Popierajmy stowa dziataniami: ,Nie ma zabawy dopdki nie wyjdziesz
z psem”. Méwmy stanowczo, ale nie podnosmy gtosu, nie bqdZzmy szorstcy — radzi specjalistka.

Zobacz, do czego mnie doprowadzasz!

Kto z nas nie wypowiedziat tych stéow wobec wtasnego dziecka, niech pierwszy rzuci
kamieniem... Wypowiadamy je po tym, gdy nawrzeszczelismy na dziecko, obrazilismy je,
zastosowalismy kare niewspdétmierng do przewinienia, czy daliSmy klapsa. Zamiast obwinia¢ dziecko,
przeprosmy za swoje stowa i czyny. | poszukajmy wsparcia na zewnatrz.

— Jesli czujemy, ze nie dajemy sobie rady, skorzystajmy z pomocy. To zaden wstyd. W poradniach
psychologiczno — pedagogicznych pracujq osoby, ktdre wesprqg nas na kazdym etapie wychowania,
a pomoc ta jest bezptatna — podpowiada Mirostawa Wieczorek — Stachowicz.

Dziesie¢ powoddéw, by nie bi¢ dzieci

1. Bicie dzieci moze doprowadzaé do fizycznych urazéw, takich jak zasinienia, obrzeki, krwiaki
podtwardéwkowe, uszkodzenia nerwéw i ztamania kosci.

2. Bicie dziecka niszczy jego ufnosc i burzy poczucie wiasnej wartosci. Dzieci znacznie chetniej
podejmujg zachowania nastawione na wspotprace, jesli taczy je z rodzicami silna wiez mitosci.

3. Bicie dzieci powoduje przekazywanie postawy akceptacji przemocy z pokolenia na pokolenie.
Dzieci, ktére sg czesto bite, uczg sie stosowania przemocy.

4. Bicie dzieci uczy je, ze ,silniejszy ma zawsze racje”.

5. Bijac dziecko za zte zachowanie, opiekun traci waing szanse nauczenia go wtasciwego
sposobu postepowania.



Strach nie jest skuteczng metodg uczenia dzieci pozadanych zachowan. Bite dzieci zwykle
zachowuijg sie dobrze tylko wtedy, kiedy stosujgcy przemoc dorosty znajduje sie w poblizu.

Wspomnienia z dziecinstwa osob, ktére jako dzieci byty bite, sg zwykle petne gniewu i urazy.
Bicie dziecka jest wyrazem bezsilnosci, ztosci i frustracji rodzica, nie zas edukacjg dziecka.

Dzieci sg czesto bite za zachowania, ktére nie sg ,zte” czy ,niewtasciwe”, ale wynikajg z ich
naturalnej potrzeby badania Swiata, a takze z potrzeb zwigzanych z odzywianiem, snem,

Dzieci najtatwiej uczg sie pozgdanych zachowan, kiedy dorosli wyjasniajg im, jak powinny

wlasnym zachowaniem dajg im przyktad

6.
7.
8.
9.
ruchem czy checig zwrdcenia na siebie uwagi.
10.
postepowad, rozmawiajg z nimi oraz
odpowiedzialnosci, troski i samodyscypliny.
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